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Un conseil sans frais pour
les parents et les personnes
de reféerence d’enfants
agesde O aSans




Consultation face-a-face

Alimentation, éducation, développement, santé,
famille: pour développer vos compétences de
parents, profitez d’un entretien individuel organisé
avec un ou une spécialiste dans I'un de nos
200 centres de consultation ou a votre domicile.
Il vous suffit de prendre rendez-vous en ligne.

Consultation téléphonique
ou numérique

Notre équipe de consultation se tient a votre
disposition au 031552 16 16 - du lundi au vendredi,
de 9 312 heures en continu. Décrochez votre
téléphone! Ou envoyez un e-mail a info@cp-be.ch.
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Lieu de rencontre

Nos lieux de rencontre sont des espaces ouverts
aux parents en quéte de contact, aux enfants curieux
et aux grands-parents qui gardent leurs petits-
enfants. Ici vous pouvez, sans aucune obligation de
consommation, échanger, jouer avec bébé,
allaiter, vous restaurer et boire quelque chose
ou fouiller dans la bibliothéque.

Consultation de groupe

Encadrés par des spécialistes qualifié-es,
les parents échangent sur des thémes tels que la
communication avec bébé, les rituels, le déve-
loppement, 'autonomie et les phases d’opposition.
De plus, vous nouez des contacts - sur place
ou en ligne.
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Votre enfant a besoin d’une place en créche ou chez
une famille d’accueil de jour pour apprendre la langue
ou nouer des contacts sociaux ? Nous évaluons le

Bon de garde

besoin et, selon le cas, nous établissons I'attestation
correspondante. Contactez-nous!



Consultation pleurs de bebe

Votre enfant pleure souvent et de fagon continue?
Nous sommes la pour vous. Nous cherchons avec vous
la cause et vous offrons notre aide et notre soutien
aussi vite que possible. Du lundi au vendredi, de 8 a 17
heures, par téléphone au 031552 16 16 ou par e-mail
a I'adresse consultation-pleurs-de-bebe@cp-be.ch.

En dehors de ces heures, n’hésitez pas a appeler
la ligne d’urgence pour les parents Elternnotruf au
0848 35 45 55 (tarif réseau fixe).

Rien que pour les peres

Discuter des questions et des défis d’homme a
homme avec nos conseillers en paternité. Individuel-
lement, dans des groupes de partage entre papas
ou lors des rencontres péres-enfants. Vous pouvez
nous joindre par téléphone au 079 853 40 26
ou par e-mail a I'adresse peres@cp-be.ch.



Rien que pour les grands-parents

Profitez de conseils avisés pour aborder plus
en détail votre rdle et nouez des contacts précieux
avec d’autres grands-parents. Consultations,
rencontres et bien plus: échanges entre
grands-parents au 031552 16 16 ou par e-mail
a I'adresse grands-parents(@cp-be.ch.

Vous trouverez nos offres
en francais et en allemand sur
cp-be.ch ou en diverses
langues (voir verso) en scannant

le code QR.
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Consulenza per madri e padri
Mothers and fathers counselling service
Keshillim per néna dhe baballare
Savetovanje za majke i oceve
Asesoramiento para madres y padres
Aconselhamento para maes e pais
Anne-Baba Danigsmanligs
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Consulenza gratuita per Famiglie
con ﬁgli da 0 a5 anni

Vi forniamo consulenza telefonica, tramite e-mail o
in sede da noi. Se necessario anche a casa vostra.

lunedi-venerdi, ore 8.00-19.00
info@mvb-be.ch SE

Free counselling for families

with children aged 0-5

We provide counselling on the phone, by e-mail
and at our centre. We can even come to your home
if necessary.
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Monday-Friday, 8 a.m. to 7 p.m. i

info@mvb-be.ch

Keshillim pa pagese per familje

me Fémi_jé te moshes 0-5 vjeg
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Ne ju késhillojmé pérmes telefonit, me email ose
né gendrén toné. Sipas nevojés, ndonjéheré edhe né
shtépiné tuaj.
(=]
E héné - E premte, ora 8:00-19:00 5 i
info@mvb-be.ch
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serbo—croate

Besplatno savetovaliste za porodice
sa decom starosne dobi od 0 do 5 godina

Mi éemo vas savetovati putem telefona, e-poste
ili licno u nasem savetovalistu. Ako je potrebno i kod
vas kod kuce.

[ElgnhE
Od ponedeljka do petka, od 8 do 19 ¢asova )
info@mvb-be.ch OF 2



Espagnol

Asesoramiento gratuito para familias
con ninos/as de entre 0 y 5 anos
Le prestamos asesoramiento por teléfono, por correo

electrénico o en persona en nuestras instalaciones. De ser
necesario, también podemos acudir a su domicilio.
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De lunes a viernes de 8 a 19 horas in
info@mvb-be.ch ] ikt

Portugais
Aconselhamento gratuito para familias
com criangas entre os 0-5 anos de idade

Aconselhamento por telefone, por e-mail ou nas
nossas instalagdes. Se necessario, deslocamo-nos até

sua casa.

. [ 52 ]
Segundaasexta-feira, 8h00-19h00 i
info@mvb-be.ch EEEh

0-5 yas arasi cocuklari olan aileler
igin ucretsiz danigmanlik hizmeti
Size telefon, e-posta yoluyla veya kendi yerimizde

danismanlik hizmeti veriyoruz. ihtiya¢ duyuldugunda
evinize de gelebiliriz.

Pazartesi - Cuma, Saat 8:00-19:00
info@mvb-be.ch

Be3KOLWTOBHI KOHCYAbTaLii ANA cimel
3 piTbmu BiKkom Big, 0 oo 5 pokiB
MU HafaEMO KOHCyNbTaLil TenepoHOM, eNeKTPOHHOO

nowToto abo 6e3snocepeaHbo Nig Yac BisuTy. 3a NnoTpebu
MW MOYKEeMO NPOBECTU KOHCY/IbTaLito Y Bac BAOMA.

3 noHeainka no n'ATHUL0 3 08:00 ao 19:00
info@mvb-be.ch
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$éwirmendiya be|a§ji bo malbaten bi
zarokén O heta 5 sali

Em bi telefoné, bi Emailé G li navenda xwe
séwirmendiyé dikin. Ger hewce be ji em dikarin werin

mala we.
- = E
Dusemi heta Ine, 08:00-19:00 i
info@mvb-be.ch Elk-.

shb sBoslgls sl Ull) 0)9Lins
Jw 5L 0 o olxj,o
i @y S)9a> &g a4y b Jraal oLl 5l isli &yg0 @ Lo
Lo 4B 55 > p9) Cygo 5o @ 0 0)9lise

19-8 celw ana> — aiiy9>
info@mvb-be.ch

G B o B g °)LJ 9—%95 PE
S Olesole giglS S-
s g S S e g Sl o pndle s
ERIN ﬂ)sfwbd»@’éu)w“b-u'ﬁwgss 134 995
uf‘”)’ Adgd
692 822 75 pls Lo s and 52 8 &) Jlguws
info@mvb-be.ch




BecnnaTHble KOHCYNbTaUMUK 418 cCEMel
C AeTbMMU: OT POXKAEHUA U A0 5 net
Mbl NpeaocTaBAfEeM KOHCYIbTaLMmM Mo TenedoHy,

3N1EKTPOHHOM NoyTe Uan y Hac B oduce. MNpu HeobxogmumocTn
TaKKe Ha ZoMmy.

C noHepaenbHUKa no naTHULy, ¢ 8:00 ao 19:00
info@mvb-be.ch

Waxaa la siiyo latalin bilaash ah qoysaska
caruurta da’dooda u dhexaysa O ilaa 5
Waxaan ku bixinaa la-talin dhanka taleefanka, iimaylka

iyo xarunteena. Xitaan waan kuugu imaan karnaa
gurigaaga haddii loo baahdo.

Isniin ilaa Jimco 8 a.m.ilaa7 p.m.
info@mvb-be.ch

0 a6 5 auwghGLul L GYbHenssemend
C&TaRTL & HILOLIBISERSE @)sVeusF 3 CerFenest
OsTemeCudl, LilssTarEhaFed ) dlweumMledT eLpeVEPLD, 6THIdS 6T
WLWSHL CHIiguTsa b BITkigHeT ECOTFMET 6uLpHIGH EmTLD.
CapemauliLi’ L med, 2 miser 6fL 14 HCH gn L 6THIGETTED 6uT

(Pig L.
glsigsr — Geusiten] srsnev 8 wew] - @rey 7 wew.
info@mvb-be.ch

90 0-5 4Pt HOLILAT® SN0
THAPI® OL&4-0T 12 TPRE

NTAET: ATPRA DL lAhA hraPlhg® AS:
ALAL KTFDLE Al Mg

(re ha0 9CN. A%+ 8 $+. hafl 19 &b,
info@mvb-be.ch




