KANTON BERN

‘ 2. MUTTER- UND
v>$ VATERBERATUNG

Kostenlose Beratung
fur Familien mit

Kindern ab Geburt
bis 5 Jahre

mvb-be.ch



Beratungen vor Ort

Erndhrung, Erziehung, Entwicklung, Gesundheit,
Familie: In einer unserer Gber 200 Beratungsstellen
oder bei Ihnen zu Hause starken Sie lhre Eltern-
kompetenzen im personlichen Beratungsgesprach.
Termine buchen Sie bequem online.

Telefonisch und digital
fur Sie da

Unter der Nummer 031552 16 16 ist unser
Beratungsteam fiir Sie da - Montag bis Freitag
von 8 bis 19 Uhr. Greifen Sie zum Horer!
Oder schreiben Sie uns auf info@mvb-be.ch
oder in unserem Chat.




TreFFpunkte

Unsere Treffpunkte sind offene Begegnungsorte
fiir kontaktfreudige Eltern, neugierige Kinder
und hitende Grosseltern. Hier lasst sich ohne

Konsumationszwang plaudern, spielen, stillen, essen
und trinken oder im Blicherregal stobern.

Gruppenberatungen

Unter fachlicher Leitung tauschen Sie sich
zu Themen aus wie Kommunikation mit dem Baby,
Rituale, Entwicklung, Autonomie, Trotzphasen
und vielem mehr. Zudem kniipfen Sie Kontakte -
vor Ort oder digital.
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Braucht Ihr Kind einen Platz in einer Kita oder bei
einer Tagesfamilie, um die Sprache zu lernen oder
soziale Kontakte zu kniipfen? Wir priifen den Bedarf
und stellen gegebenenfalls eine Bestdtigung aus.
Kontaktieren Sie uns!

Betreuungsgutschein



Schreibaby-Sprechstunde

Wenn |hr Kind oft und stundenlang schreit, sind wir
fiir Sie da. Gemeinsam suchen wir nach der
Ursache und bieten Ihnen méglichst zeitnah Hilfe
und Unterstlitzung. Montag bis Freitag von
8 bis 17 Uhr unter 031 552 16 16 oder per E-Mail an
schreibaby-sprechstunde@mvb-be.ch.

Ausserhalb unseres Telefondienstes wenden
Sie sich bitte vertrauensvoll an den Elternnotruf
0848 35 45 55 (Festnetztarif).

Spezifisch fur Vater

Fragen und Herausforderungen von Mann zu
Mann besprechen, das kénnen Sie mit unseren Vater-
beratern. Einzeln, in Vatertalks oder an Vater-
Kind-Treffs. Sie erreichen uns tber das Vatertelefon
079 85315 57 oder auf vaeter@mvb-be.ch.



Spezifisch fur Grosseltern

Unter fachlicher Leitung kdnnen Sie sich vertieft
mit lhrer Rolle auseinandersetzen oder wertvolle
Kontakte zu anderen Grosseltern kniipfen. Beratung,
Treffs und mehr - von Grosseltern fiir Grosseltern
unter 031552 16 16 oder grosseltern@mvb-be.ch.

Auf Deutsch und Franzosisch finden Sie

unsere Angebote auf mvb-be.ch,
in verschiedenen anderen Sprachen mit dem

Jjeweiligen QR-Code (siche Rickseite).
Zum Chat geht es via QR-Code:

Chat via Web Chat via Mobile

Finanziert von der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
des Kantons Bern

S Kanton Bern
Canton de Berne
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KANTON BERN

Consulenza per madri e padri
Mothers and fathers counselling service
Keshillim per néna dhe baballare
Savetovanje za majke i oceve
Asesoramiento para madres y padres
Aconselhamento para maes e pais
Anne-Baba Danigsmanligs
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Consulenza gratuita per Famiglie
con ﬁgli da 0 a5 anni

Vi forniamo consulenza telefonica, tramite e-mail o
in sede da noi. Se necessario anche a casa vostra.

lunedi-venerdi, ore 8.00-19.00
info@mvb-be.ch SE

Free counselling for families

with children aged 0-5

We provide counselling on the phone, by e-mail
and at our centre. We can even come to your home
if necessary.

. (=]
Monday-Friday, 8 a.m. to 7 p.m. i

info@mvb-be.ch

| bt

Keshillim pa pagese per familje

me Fémi_jé te moshes 0-5 vjeg
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Ne ju késhillojmé pérmes telefonit, me email ose
né gendrén toné. Sipas nevojés, ndonjéheré edhe né
shtépiné tuaj.
(=]
E héné - E premte, ora 8:00-19:00 5 i
info@mvb-be.ch
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Serbokroatisch

Besplatno savetovaliste za porodice
sa decom starosne dobi od 0 do 5 godina

Mi éemo vas savetovati putem telefona, e-poste
ili licno u nasem savetovalistu. Ako je potrebno i kod
vas kod kuce.

[ElgnhE
Od ponedeljka do petka, od 8 do 19 ¢asova )
info@mvb-be.ch OF 2



Asesoramiento gratuito para familias
con ninos/as de entre 0 y 5 anos
Le prestamos asesoramiento por teléfono, por correo

electrénico o en persona en nuestras instalaciones. De ser
necesario, también podemos acudir a su domicilio.

. [=1% F:[E1
De lunes a viernes de 8 a 19 horas in
info@mvb-be.ch ] ikt

Portugiesisch
Aconselhamento gratuito para familias
com criangas entre os 0-5 anos de idade

Aconselhamento por telefone, por e-mail ou nas
nossas instalagdes. Se necessario, deslocamo-nos até

sua casa.

. [ 52 ]
Segundaasexta-feira, 8h00-19h00 i
info@mvb-be.ch EEEh

0-5 yas arasi cocuklari olan aileler
igin ucretsiz danigmanlik hizmeti
Size telefon, e-posta yoluyla veya kendi yerimizde

danismanlik hizmeti veriyoruz. ihtiya¢ duyuldugunda
evinize de gelebiliriz.

Pazartesi - Cuma, Saat 8:00-19:00
info@mvb-be.ch

Be3KOLWTOBHI KOHCYAbTaLii ANA cimel
3 piTbmu BiKkom Big, 0 oo 5 pokiB
MU HafaEMO KOHCyNbTaLil TenepoHOM, eNeKTPOHHOO

nowToto abo 6e3snocepeaHbo Nig Yac BisuTy. 3a NnoTpebu
MW MOYKEeMO NPOBECTU KOHCY/IbTaLito Y Bac BAOMA.

3 noHeainka no n'ATHUL0 3 08:00 ao 19:00
info@mvb-be.ch
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$éwirmendiya be|a§ji bo malbaten bi
zarokén O heta 5 sali

Em bi telefoné, bi Emailé G li navenda xwe
séwirmendiyé dikin. Ger hewce be ji em dikarin werin

mala we.
- = E
Dusemi heta Ine, 08:00-19:00 i
info@mvb-be.ch Elk-.
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BecnnaTHble KOHCYNbTaUMUK 418 cCEMel
C AeTbMMU: OT POXKAEHUA U A0 5 net
Mbl NpeaocTaBAfEeM KOHCYIbTaLMmM Mo TenedoHy,

3N1EKTPOHHOM NoyTe Uan y Hac B oduce. MNpu HeobxogmumocTn
TaKKe Ha ZoMmy.

C noHepaenbHUKa no naTHULy, ¢ 8:00 ao 19:00
info@mvb-be.ch

Waxaa la siiyo latalin bilaash ah qoysaska
caruurta da’dooda u dhexaysa O ilaa 5
Waxaan ku bixinaa la-talin dhanka taleefanka, iimaylka

iyo xarunteena. Xitaan waan kuugu imaan karnaa
gurigaaga haddii loo baahdo.

Isniin ilaa Jimco 8 a.m.ilaa7 p.m.
info@mvb-be.ch
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