Hausbesuchsangebot plus

Eine starke Familie -

dank fruher Forderung

Informationen fur Eltern mit Kindern
zwischen O bis 5 Jahren
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Das Hausbesuchsangebot plus bietet lhnen mit lhrem
Baby/Kleinkind (0-5 Jahre) in den ersten heraus-
fordernden Jahren als Familie eine individuelle, regel-
massige Begleitung iiber eine langere Zeit. Ziel ist,
Ihrem Kind eine optimale Startchance zu geben und es
fiir das Schulsystem gut vorzubereiten.

Als Eltern sind Sie sehr gefordert. |hr Kind lernt jeden
Tag mehr. Und auch fir Sie ist vieles neu: Wie erkennen
Sie die Bediirfnisse lhres Kindes? Wie kénnen Sie mit
Spiel, Bewegung und Zuwendung seinen Start ins Leben
optimal gestalten? Wie kdnnen Sie als Mensch und mit
all lhren Aufgaben dennoch lhrem Kind gerecht werden?
Mit regelméssigen Hausbesuchen unterstiitzen wir Sie
im anspruchsvollen Familienalltag.

Ein:e erfahrene:r Berater:in Frihe Kindheit ist lhre
Betreuungsperson. Sie/Er klart mit lhnen Ihre
Bediirfnisse und Ziele. Wahrend zwei Jahren besucht
Sie die Beratungsperson alle 2-6 Wochen bei Ihnen
zuhause.

- |hr Kind steht im Fokus.

- Wir sprechen liber die Entwicklung, die Bedurfnisse
Ihres Kindes und Sie stellen Fragen.

- Sie bekommen konkretes Wissen und Anleitung
im Umgang mit lhrem Kind.

- Sie bekommen Tipps fiir gemeinsame Aktivitaten.

- Sie erhalten neue Ideen, wie Sie |hr Kind spielerisch
fordern konnen.

- Bei Bedarf kommt eine Briickenbauer:in
(Ubersetzer:in) mit zu den Hausbesuchen.



Was gewinnen Sie und

lhr Kind?

- Sie bauen eine starke Beziehung zu lhrem Kind auf.

- Sie wissen was es braucht, damit sich Ihr Kind gesund
entwickeln kann.

- Sie erlangen Sicherheit in der Erziehung lhres
Kindes.

- Sie erhalten Antworten auf Fragen im Familienalltag.

- Ihr Kind ist gut auf den Kindergarten und die Schul-
zeit vorbereitet.

- Sie kennen die Eltern-Kind-Angebote in Ihrer Region.

Wer ubernimmt die
Kosten?
Fir Sie ist das Angebot kostenlos. Die Kosten werden

vom Kanton und von den teilnehmenden Gemeinden
ibernommen.

Die Teilnahme ist freiwillig und der Ausstieg jederzeit
moglich.




Das Angebot richtet sich an Familien mit Babys und
Kleinkindern zwischen O und 5 Jahren in heraus-
fordernden Situationen. Fiihlen Sie sich angesprochen?
Dann melden Sie sich bei der Miitter- und Vater-
beratung des Kantons Bern:

Per E-Mail: hbplus@mvb-be.ch
oder Telefon: 031370 00 28

Mit lhrem Einverstandnis kann Sie auch eine Fach-

person anmelden, die Sie betreut (Kinderarztin/-arzt,
Hebamme, Sozialarbeiter:in usw.).

www.mvb-be.ch
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